
Feuille à bulles
ACCOMPAGNEMENT PARENTAL

Encerclez selon ces 
couleurs votre niveau de 
préoccupation/inquiétude : 

ajuster les interventions parentales pour favoriser des changements dans les comportements de l’enfantOBJECTIF: 

Sujet important mais pas inquiétant 

Sujet modérément préoccupant

Sujet très inquiétant ou urgent

De quoi aimeriez-vous 
parler aujourd’hui ?

Qu’est-ce qui vous 
préoccupe/inquiète ?

Plan
d’intervention Ma consommation

Mes relations
sociales

Ma gestion du
tempsMon

sommeil

Mon anxiété

Répit

Mes finances

Ma santé
mentale

Ma fatigue ou
épuisement

Ma vie 
professionnelle

 Ma parentalité

Ma santé 
physique 

Mes projets
d’avenir

Mes relations 
familiales

Mon
implication
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