COLLECTE DE DONNEES

* Présentation des services
* Cueillette de données

L’engagement
dans la relation
* Miser sur le lien avec le parent
+ Se montrer curieux des enjeux
parentaux
* Faire vivre 'esprit EM
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Les 4 taches de ’'EM @
& trauvers le processus chinigue

PREPARATION DE LA ROS

« Situations défis et hypotheses clinique
* Impact sur I'enfant et son parent

La focalisation

» Rappeler au parent I'objectif
commun : «ajuster les
interventions parentales
aupres de I’enfant pour
favoriser des changements
dans ses comportements»

+ Aborder les inquiétudes et les
préoccupations parentales
pour la réalisation de I'objectif
de leur enfant

+ Discuter de comment le parent
imagine son implication dans le
suivi, ses attentes par rapport a
la collaboration

+ Feuille a bulle au besoin

Meggan Perray et Pierre Luc Bourdeau. Contenu basé sur Miller, W. R. et Rollnick, S. (2024)

L’entretien motivationnel : aider la personne a engager et réaliser le changement (3e éd.; P. Michaud et D. Lécallier, trad.). InterEditions.

L’évocation

+ Aider a la résolution de
I’lambivalence par rapport aux
interventions parentales

» Aborder 'importance du
changement pour le parent et
ses potentiels impacts sur son
quotidien

* Augmenter I'importance et

la confiance en lien avec son
engagement et son implication
+ S’il devait changer ses
interventions parentales,
aborder les capacités du
parent a le faire

ELABORATION DU PI

+ Objectifs et plan d’action
+ Implication parentale

La planification

» Discuter concrétement des
ajustements a apporter aux
interventions parentales ainsi
que de la capacité des parents
a les mettre en ceuvre

+ En parallele du plan d’action
de I'enfant, co-contruire un plan
d’action pour le parent

+ Identifier les moyens et les
stratégies du parent

- Utiliser I’échelle de Rollnick
axé sur la confiance a mettre en
place le plan d’action

+ Aborder les possibles
obstacles a I'implantation du
plan d’action et moyens poury
répondre
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